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#EllasSondeAqui presenta la
segunda edicion del concurso con la
cantidad economica maxima que se

pueden solicitar en cada proyecto
presentado (5.000€) y la limitacion
a un proyecto presentado por cada

equipo y/o deportista individual.

Para participar se tendran que
subir los proyectos en la web, en el
apartado de participa,
cumplimentando un formulario e
incluyendo un video donde la o las
protagonistas expliquen cual es su
sueio deportivo. También sera
necesaria una fotografia de la
deportista o miembros del equipo
y/o club que presenta/n el proyecto.
Por segundo aio consecutivo la
Asociacion Por El Deporte
Femenino participa como
embajadora del proyecto
#ellassondeaqui

Te lo presentamos en este video
iMucha suerte!



vww.ellassondeaqui.cor
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EL ANO DEL
DEPORTE FEMENINO

El 2018 sera por muchas razones el ano del
deporte femenino. 'Universo Mujer' trabaja en
el fomento de la practica del deporte entre las
mujeres, planes que mas o menos efectivos,
distan de la realidad que padecen ellas frente a
ellos. No obstante, nuestras deportistas siguen
logrando éxitos a nivel Mundial.

Con menos recursos, sin ser reconocidas por
la Ley del Deporte como profesionales, con
clausulas discriminatorias, sin convenios
colectivos y protagonizando solo un 5% de las
informaciones, las mujeres siguen salvando el
medallero espanol en las competiciones
internacionales. Lydia Valentin, Carolina Marin,
Teresa Perales, Michelle Alonso, Mireia
Belmonte son algunos nombres que brillaran
en 2018. jEstén atenta/os!



EDITORIAL MUNDIAL DE BASKET ~ LAS JOVENES
2018 PROMESASDEL BOXEQ

EL 2018 SERAELANO Poco falta para que Sem fringilla ut morbi.
DEL DEPORTE Tenerife acojalacita
FEMENINO. mundialista.Te damos

las fechas clave y
ponemos cara a una
seleccion que esté
haciendo historia.

Te contamos como lo
afrontamos y qué nombres
seguir.

PESCA DEPORTIVA

Maria Elena Modrono
Rodriguez nos cuenta las
carencias de la pesca
deportivay todos los
éxitos en femenino..

La APDF no se hace responsable de las opiniones ofrecidas en los distintos articulos de las personas
colaboradoras en este medio.
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ENTREVISTA
LUCIA MARTIN.

PORTUGUES

ESCUELA TECNIFICA-T

Te contamos los
entresijos de una escuela
socio educativa..

Tamara Blasco, su
directora, nos hablade la
escuela Tecnifica-t..

Mayo 2017

Revista Cirene

TECHOS DE cmsmL

en el deporte

Proyectos de la APDF
Entrevistas & reportajes
Informacién en exclusivg

PSICOLOGIA
MRENAMIENTO
N
ETECNOLOGIA

MARIA JOSE PEREZ Y
MICHELLE ALONSO,
DEJAN HUELLA

Maria José Pérez un ano
mas nos muestra su
solidaridad conun
encuentro amistoso. .

Michelle Alonso organiza
su primer Clinic, todo un
exito..

PROXIMO NUMERQ: 2
ANIVERSARIO DE LA
APDF

En marzo cumplimos dos
anosy tenemos algo
grande preparado..

Estén atentxs al proximo
numero.



(recemos
junto a otras
entidades

Fundacion Pedro Rodriguez
Ledesma-Grupo Shine-
Escuela de Vela Los
Cristianos-Korner Sport-
Asociacion de la Prensa
Deportiva Tinerfena-Livinda-
Ellas Son de Aqui




Tenerife acogera la Copa del Mundo FIBA

Femenina 2018

La Fase de Grupos se jugara en dos pabellones:

el Santiago Martin de San Cristobal de La
Laguna y el Palacio Municipal de Deportes
Quico Cabrera en Santa Cruz. Por su parte, la
Fase Final se jugara solo en el Santiago Martin,
que tiene una capacidad de 5.100 localidades.
El Quico Cabrera tiene pendiente una reforma
que llevara su aforo hasta los 3.600 asientos.

La Copa del Mundo FIBA Femenina
2018, la competicion mas grande en el balon-
cesto femenino, reunira a los 16 mejores equi-
pos del mundo entre los dias 22 y 30 de sep-
tiembre. Las mejores selecciones del Mundo se
daran cita en la Isla, en lo que supondra uno de
los hitos deportivos mas grandes de Tenerife.

Un evento que no estuvo exento de polémica
con una imagen que se hizo viral el dia de la
presentacion del mismo. Una foto en la que po-
saban representantes politicos de la Isla que
segun ellos mismos aseguran “fue solo una de
las muchas fotos que se hicieron ese dia”

Sacada de contexto o no, lo cierto es que solo
posaban hombres, género que actualmente
ocupa los puestos de poder y de toma de de-
cisiones en el deporte y que insivibiliza la gran
cantidad de mujeres que luchan por hacerse
un hueco entre las altas esferas del deporte
isleno.

Lejos de la polémica, lo importante es que la
Isla acogera un evento que permitira el desa-
rrollo del baloncesto femenino que ya hoy
cuenta en Tenerife con dos representantes
como el Clarinos y el Adareva, y multitud de
clubes que participaran en el desarrollo del
torneo.

Hasta el momento, nadie de la organizacidn
se ha puesto en contacto con la APDF aunque
ésta si se ha ofrecido para colaborar con todo
aquello que sea necesario.

Tenerife tiene amplia experiencia en la organi-
zacion de grandes eventos y no nos cabe
duda de que éste seré todo un éxito para el
deporte femenino.

SAVE THE DATE

Fechas Importantes

® 16 jun. 17 EuroBasket Femenino

® 23 jul. 17 FIBA Asia Cup
Femenino

® 6 ago. 17 Campeonato FIBA

Américas Femenino
® 18 ago. 17 AfroBasket Femenino
) 22 sep. 18 Fase de Grupos

O 30 sep. 18 Final



ESPANA, la gran favorita y anfitriona en la cita mundialista.
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EN MARZO CUMPLIMOS UN ANO Y PRESENTAMOS
LOS PROYECTOS PARA ESTA TEMPORADA

ELLAS SON DE AQUI: 41 proyectos presentados a nivel nacional.

DECALOGO POR LA IGUALDAD

SUPERA-T: Muijeres victimas de violencia de género y deporte
OBSERVATORIO MUJERES Y DEPORTE

TALLERES, CHARLAS, ACCION SOCIAL

BUZON DE DENUNCIAS

ASESORAMIENTO JURIDICO, GABINETE PSICOLOGICO

Y MUCHO +




B OX E O Melissa suefia con La boxeadora asegura

. ir a los Juegos que se han conseguido
JOVENES PROMESAS Olimpicos de avances en el Boxeo

Tokio 2020. femenino..

MELISSA REAL TUDGE

g

CAMPEONA DE ESPANA POR CLUBES 2017
(MURCIA)
CAMPEONA DE ESPANA 2017 (SALAMANCA)-
CAMPEONA DE ESPANA 2016 (A CORUNA)-
CAMPEONA DE ESPANA 2015 (MADRID)



BOXEO

Melissa Real Tudge comenzé en el £Quién es tu referente?
Boxeo con solo 13 anos. En 2012, pesaba M.R: a nivel nacional mi referente es Miriam Gutié-
104 kilos ydos afos despuéi, el Boxeo rrez y desde el principio la he seguido. Es como una

- - hermana mayor que siempre esta ahi. Ella me dice
la ayudo a perder 40 kilos lo que la que siga para adelante, "ganes o pierdas vas a apren-

motivd para dedicarse a este deporte - asegura.
de manera profesional. Ahora es una

de las promesas del eqquipo espaiolde Cuando dije que queria boxear mi madre dijo que si
Boxeo. rotundamente. A mi padre le costé mas pero ahora
es mi entrenador y también referente.

Mujer y boxeadora jincompatible en

¢Como fueron tus inicios en el hoxeo? Canarias?

Melissa Real: cuando cumplilos 15 afios que M.R: en Canarias he hecho 4 0 5 combates y siem-
es cuando puedes empezar a boxear decidi aden- pre con la misma persona porque no hay gente que
trarme en este mundillo e ir al campeonato de impulse el boxeo femenino. De forma amateur si
Espafa en 75 kilos. Segui bajando y llegué al peso pero como profesional es mas complicado.

ligero que son 60. Gané el campeonato de Espania
en peso ligero.
Cual ha sido el momento mas dulce

Fue muy duro bajar 40 kilos en 6 meses con 15 hasta ahora?

anos. Todo ello con dieta, supervision médica y M.R: cuando me levantan la mano en los tres
entrenamiento. Pero tenia claro el objetivo y eso campeonatos de Espafia y mirar arriba y saber que
superd los momentos mas dificiles. tengo un angel que esta conmigo. Mi abuelo es el

culpable de que me guste el boxeo.
:¢Como es el dia a dia de una Campeo-

na de Espana? iHay futuro para las mujeres en el
boxeo?

M.R: ahora vivo en el Murcia y entreno con el M.R: este aio apostd |berdrola por el Boxeo y ha

Real Boxing Club. Nos levantamos a las 6 para comenzado. Con ese dinero se va a hacer el equipo

entrenar a las 6:30, hacemos fisica por la mafiana, fermenino y concentraciones. Nos vamos a juntar

de 8.30 a 2.30 clase, almuerzo y técnico- tactico de muchas chicas y puedes entrenar mejor. Siempre he

5 a 7. Estoy estudiando bachiller y mientras sigo tenido que hacer los sparring con chicos de mucho

preparandome para competir al maximo nivel. mas peso y experiencia pero estar con chicas es
mejor.

Por tercer afio consecutivo consigues
el campeonato nacional, cual es el
proximo reto?

M.R: en 2018 que pasamos a élite a ver si pode-

mos ir a un Europeo y mundial. Mi suefio es poder
llegar a los Juegos Olimpicos pero para ello prime-

I+

ro hay que conseguir campeonatos y puntuar. kd

“GRACIAS A IBERDROLA SE CREARA EL EQUIPO
FEMENING ESPANOL. MI SUENOES IR A LOS
JUEGOS OLIMPICOS DE TOKI0 2020"

Madre y hermana, acompanan a Melissa



“Mi sueno es ir a los Juegos Olimpicos
de Tokio 2020”

Melissa Real Tudge Campeona de Esparia

:cHay suficiente publico en los combates
femeninos?

M.R: en las veladas se suelen juntar de 300 a 1000
personas, falta en la isla hacer veladas pero hay
bastante publico. A nivel canarias si pones un comba-
te femenino llama mucho la atencion. En la peninsula
estan haciendo veladas femeninas con bastante
éxito.

:sCuentas con patrocinadores?

M.R: Carroceria Moderna nos ha ayudado bastante
no solo en organizar veladas sino que a mi también
personalmente asi como Estasur. Al final también hay
que dar espectaculo y los patrocinadores nos ayudan
a crecer en todos los sentidos.

En relacion a los boxeadores ;crees que
compiten las mujeres en igualdad de condi-
ciones?

M.R: deberian igualar el tema de los cascos en las
mujeres, si se los quitas a los hombres se los quitas a
las mujeres. Nosotras sequimos compitiendo con
cascos. Que se metan dos pesos mas en las Olimpia-
das, actualmente hay 10 pesos en masculino y 3 en
femenino.

Muchas boxeadoras han luchado porque se igualen
los asaltos y, poco a poco, se van igualando las
cosas.

cComo sera el 2018 para Melissa?

M.R: pues en Navidad sequiré entrenando porque en
enero y febrero saldran cosas nuevas. Los domingos
estaré con la familia pero tengo mucho que preparar
porque mi suefio es seguir creciendo y llegar lo mas
lejos que se pueda.







MARIA ELENA MODRONO RODRIGUEZ

PESCA DEPORTIVA
MODALIDAD CORCHEO
MAR

Comence a pescar cuando erda una nifia,
a edad muy tempranag, siendo mi abuele
paterno el que me Wlevaba al muelle a
pescar y mi madre (hija de pescador de
alta mar) con la que pescaba cuando
itbamos de camping en verano.

Ellos fueron los que me introdujeron en
el mundo de la pesca y me ensefiaron a
dar mis primeros pasos en esta aficion.

Con el pasar de los aios segul practican-
do la pesca recreativa, de vez en cuando,
ya que rara vez encontraba gquien me
acompaiiara, sentia que esta aficion
necesitaba evolucionar, queria aprender
mas.

Es asi, en una de esas busquedas de quien
estuviera dispuesto a compartirun dia de
pesca, como conoct a Emilio, mi pareja,y
juntos decidimos entrar a formar parte
de un club de pesca deportiva con el
anime de adquirir mas conocimentos
sobre este deporte.

Queria aprender, medir mi capacidad y
nivel deportivo y no tarde en querer par-
ticipar en competiciones deportivas en
modalidad de pesca Corcheo-Mar. Desde
entonces, mi carrera deportiva no ha
dejado de mejorar logrando el reconoci-
miento de mis companeros de pesca.




Gallega de nacimiento, comence a
pescar cuando era una nina, a edad
muy temprana, siendo mi abuelo
paterno el que me llevaba al muelle
a pescar y mi madre (hija de pesca-
dor de alta mar) con la que pescaba
cuando ibamos de camping en
verano., ellos fueron los que me
introdujeron en el mundo de la
pesca y me ensenaron a dar mis
primeros pasos en esta aficion.

Con el pasar de los afios segui practicando la pesca
recreativa, de vez en cuando, ya que rara vez encontraba
quien me acompafara, sentia que esta aficién necesita-
ba evolucionar, queria aprender mas.

Es asi, en una de esas busquedas de quien estuviera
dispuesto a compartir un dia de pesca, como conoci a
Emilio, mi pareja, y juntos decidimos entrar a formar
parte de un club de pesca deportiva con el animo de
adquirir mas conocimentos sobre este deporte.

Queria aprender, medir mi capacidad y nivel deportivo y
no tardé en querer participar en competiciones deporti-
vas en modalidad de pesca Corcheo-Mar. Desde
entonces, mi carrera deportiva no ha dejado de mejorar
logrando el reconocimiento de mis companeros de
pesca.

En 2016, tras ser clasificada en el Campeonato Insular de
Gran Canaria, participé en el Campeonato Regional de
Canarias 2016, donde conoci a Belén Fumero, de
Tenerife, otra de las grandes pescadoras con la que
cuentan las Islas. Me conto que ella también se habia
presentado al Campeonato Insular de Tenerife 2014,
pero no obtuvo reconocimiento alguno tal como me
ocurrié a mi ese mismo ano en el Regional, asi que decidi
informarme sobre el asunto y efectivamente, segtin el
Reglamento de Pesca Deportiva Corcheo -Mar vigente
desde el afio 2012, debian publicarse sendas listas

Preocupada por las dificultades de promocién deportiva, al
obligar a las Damas competir en Categoria Masculina
Absoluta, no reconociendo nuestros éxitos y méritos
deportivos propios por parte de las Federaciones Territoria-
les, (extremo que esta en contra de la Normativa de
Competicion de la Federacion Espafola de Pesca y Casting
(FEPyC) y legislativa) decidi en 2016 que se hiciera eco de
este problema con el animo de corregir las clasificaciones
erroneas desde el 2012 hasta la actualidad, otorgando los
titulos obtenidos legitimamente a las Damas participantes y
a su vez dar la opertunidad de promocién a las categorias
inferiores, Juveniles Masculino y Juveniles Damas, desmon-
tando asi el monopolio masculino, pero hasta la fecha y
pese a poner en conocimiento de la FEPyC y de la FECANPE
(Federacion Canaria de Pesca) el error para ser subsanado,
aun seguimos sin nuestros legitimos titulos que nos
abririan las puertas a competiciones de mayor rango ya que
al no obtener el titulo que nos corresponde no promocio-
namos.

En mi caso, la Unica ocasion de presentarme a un Nacional
fue este mismo ano al participar con mi pareja en el
Campeonato de Esparia de Corcheo-mar Duos 2017, en
Algeciras.




No podia quedarme de brazos cruzados y conocedora
de la gran cantidad de excelentes mujeres pescadoras
existentes en realidad, me puse manos a la obra, creé un
grupo privado de Facebook “Mujeres Corcheo-Mar” para
buscarlas y hacerlas visibles y a su vez, mantenerlas
informadas. Tras un tiempo decidimos hacer el grupo
publico y desde entonces el nimero de miembros sigue
creciendo cada dia y se da visibilidad al colectivo de
Damas publicando sus logros deportivos, antes obvia-
dos.

Creé para las mujeres que practicamos corcheo-mar en
Espana un grupo de WatsApp donde conversar de
nuestras pescas sin tapujos, formarnos y compartir
informacion sobre nuevos materiales y técnicas. Me he
dado cuenta de que nuestras conversaciones son
similares a las que mantienen nuestros companeros de
categoria masculina.

Al no poder obtener los titulos correspondientes, ni
listado de alta competicién, se nos veta el poder
informar a la Federacion Espanola de la cantidad y
existencia de Damas en nuestra modalidad, por lo que
no se promueve nuestra categoria. Asimismo, no
gozamos de la ayuda de promotores deportivos. Por otra
parte, en caso de solicitar ayudas tampoco podemos
presentar documento alguno justificativo. SOMOS
INVISIBLES. No entiendo como algo tan sencillo de
subsanar, como expedir sendas listas clasificatorias,
pueda ser tan complicado, mas aun cuando la Federa-
cion Espanola esta adherida al Programa Mujer y
Deporte.

DE VIGO 2017

CORCHEO-MAR, 10 de Junio

Segun el CSD (Consejo Superior de
Deportes), organismo ante el cual también
presenté reclamacion, la Federacion
Espanola de Pesca y Casting culpa a las
Federaciones Territoriales de |la falta de
promocion deportiva femenina (debido a
la falta de aplicacion de la Ley de Paridad
en el Deporte). Pero este mismo ano se
celebré en Algeciras el Campeonato de
Espana al cual acudié mi companera
Laura Montolio (Valencia) y aun tratando-
se de un Nacional, tampoco obtuvo su
reconocimiento.

Ante |a falta de comprension y atencion
por parte de las Federaciones (Espanola y
Canaria) presente la reclamacion formal
de nuestros titulos ante el Instituto
Canario de Igualdad y actualmente
estamos a la espera de noticias ya que ha
sido admitido a tramite.

Solo nos queda la esperanza de que
podamos solucionar este problema pronto
y poder participar en las proximas compe-
ticiones oficiales en igualdad de condicio-
nes al obtener por fin nuestra propia lista
clasificatoria y logar el merecido y legiti-
mo reconocimiento.




FEDERACION DE LUCHA
CANARIA DE TENERIFE
\ e
TRABAJANDO

POR LA LUCHA CANARIA FEMENINA

FEMENINO

£

C.L CHACAICA
de Giimar

CLUB DE LUCHA CLUB DE LUCHA

Benchomo Fem Chacaica de Giimar Fem
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ESCUELA TECNIFICA-T

La Escuela Socioeducativa de Futbol debe servir,
entre otros motivos, para facilitar a muchos y
muchas jévenes en edades comprendidas entre 3 y
16 afios, la posibilidad de practicar, aprender y per-
feccionar no sélo el deporte del fitbol, sino tam-
bién adquirir o continuar un adecuado desarrollo
en la vida orientado y planificado con una ordena-
da, metddica, racional y progresiva educacion fisica
y social.

Ademads de una correcta especificacién del deporte
que libremente eligen y que ofrecemos con el
deseo de captar a quienes estén dispuestos y dis-
puestas a recibir una formacién y educacién en
consonancia con la etapa de la infancia que cada
rango de edad requiere.

Los objetivos se pueden englobar en los siguientes:
en primer lugar, se pretende un proceso evolutivo,
armoénico y racional del nifio y nifia. En segundo
lugar, una metédica educacién fisica y social. Segui-
mos con una progresiva preparacion deportiva y,
en ultimo lugar, conseguir una correcta formacioén y
educacién de los nifios y nifias por medio del de-
porte y la diversién.

En una Escuela de Fatbol, entrenar significa formar
personas. Las entrenadoras, aportaran a estas
etapas innumerables valores tales como:

.- La superacién de si mismos/as: honestidad, res-
ponsabilidad, autoestima. Por lo tanto, una mayory
mejor adaptacién social.

- Espiritu de equipo: en la relacién con interperso-
nal debe primar la solidaridad, la tolerancia, la com-
prension, el optimismo; todo ello buscando objeti-
VOS comunes que converjan para alcanzar las metas
propuestas del colectivo.

.- El juego limpio: el respeto, la lealtad, cumplimien-
to de reglas, orden y sinceridad, son principios para
el dia a dia, no sélo en «i tzrreno de juego.

- Desarrollo social: la insercién y relacién de las y
los jévenes, es el vehiculo directo que pone en las
manos de los nifios y nifias la Escuela de Fatbol que
queremaos crear, para su desarrollo social, compro-
bando que el esfuerzo del conjunto contribuye al
esfuerzo individual.

TECNIFICA —T, COMENZO SU ANDADURA EN
SEPTIEMBRE DE 2017 Y HA LLEGADO A CON-
VERTIRSE EN UN CLUB CON RELEVANCIA DES-
TACADA DENTRO DE LA FORMACION DE QUIE-
NES HAN TENIDO A BIEN ACERCARSE Y REALI-
ZAR DEPORTE. NO SOLAMENTE SON NINOS Y
NINAS LAS QUE PERTENECEN A DICHA ESCUE-
LA, TAMBIEN ENCONTRAMOS A ADULTAS QUE
NECESITAN DAR UN SALIU DE CALIDAD A SU
TECNICA, DESARROLLAR ASPECTOS TACTICOS
Y VALORAR SU RENDIMIENTO.

Un buen trabajo, con una di-
reccion técnica en constante
evaluacion para la prepara-
cion de futbolistas que quie-
ren maximizar su rendimiento
y obtener un conocimiento
extenso del deporte que prac-
tican, siempre bajc el prisma
de las buenas maneras.

TAMARA BLASCO
DIRECTORA ESCUELATECNIFICA-T
ENTRENADORA NACIONAL



'ESCUELA DE FUTBOL TECNIFi

- Campo de Futbol Las Chumberas
iEmpezamos el 5 de septiembre a las 17:30 h!
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Mujer, discriminacion
y deporte

Maria José Lopez Gonzalez
Axgicts

Pyt g
Alejanciqo Blamog Braso
Frpaciende de Comile Dhmpscy Mansin’




Mujer, discriminacion y deporte
Denuncia a lo largo de treinta y dos
sugerentes articulos de la
discriminacion, de derecho y de
hecho, de la mujer en el ambito del
deporte. Anacronismos como la
Inexistencia de ligas profesionales
femeninas, la falta de reconocimiento
del derecho laboral deportivo, asi
como su deficiente representacion en
las estructuras institucionales hacen
palpable esta situacion.



MARIA JOSE PEREZ ORGANIZA POR SEGUNDO ANO SU PARTIDO SOLIDARIO.

Ademas, la futbolista hara historia al ser la primera jugado-
ra en Canarias en tener un Campo Municipal a su nombre,
en concreto el de la AD Ahaza.

A, | Wolivos

pore Sonreir

EL PARTIDC DE

Hlewiew José Peves

200 0. PERIOBISTAS DEPORNNCE - VETERAMDS CLUE DEPORTIVD TENERIFE
T.L0 H: LD GRAMADILLE - COMEINADD DE LAS MEJORES JUGADCEAS DEL FIMEIL CARARIO

v
SANTACRUZ

El comnzin de Tenertfe

CAMPO DE FUTBOL DE ANAZA

Maria José Pérez, futbolista de
primera divisién de la UDG Tene-
rife, sigue haciendo historia en el
futbol nacional.

No solo fue de las primeras juga-
doras canarias en llegar a la pri-
mera division por aquel entonces
denominada superliga, pasd por
distintos equipos de la élite y fue
parte de la seleccidn nacional ab-
soluta.

Ahora, de vuelta a casa sera la
primera canaria y segunda en
Espafia en tener un campo de
futbol a su nombre.

Desde la APDF felicitamos al club
y al Ayuntamiento de Santa Cruz
de Tenerife por valorar los éxitos
de nuestras deportistas y comen-
zar el expediente para el proceso
del cambio de nombre del Esta-
dio. Un gran paso para las muje-
res deportistas.



MICHELLE ALONSO MORALES TRIUNFA CON SU CLINIC DE NATACION

Michelle Alonso Morales triunfa dentro y fuera de la piscina. La de-
portista, tras cosechar varias medallas (oro y bronce) en la ultima
competicion con su companera Judith Hongstar, ha dejado huella en
su primer clinic de Natacion que tendra una nueva edicion el proximo

CUrso.

La Federacion Espaiiola de Deportes para Personas con Discapaci-
dad Intelectual (FEDDI) a traves del programa ‘Mujer y Deporte’ del
Consejo Superior de Deportes, y la colaboracion del Cabildo Insular
de Tenerife, organizo en Tenerife, el 12 y 13 de diciembre, el primer
‘Clinic de natacion Michelle Alonso Morales’, en el que la nadadora
paralimpica tinerfefia compartio sus experiencias con los asistentes.
Todo un éxito que volvera el proximo curso.




¢QUIERES ESCRIBIR EN EL PROXIMO NUMERO?
ENVIANOS TU PROPUESTA A
INFO@PORELDEPORTEFEMENINO.COM




AUN QUEDA MUCHO POR HACER

www.poreldeportefemenino.com
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LA APDF, UNALANZA A FAVOR
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CUMPLIMOS DOS ANOS
CONTIGO Y TE RESUMIMOS NUESTRO TRABAJO DURANTE ESTE TIEMPO



